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CARDAPIO: Centro Municipal de Educagio Infantil
Brinear e Aprender (6 meses 2 3 anos de idade)

1° SEMANA

DESJEJUM 07:30

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

HORAS
LANCHE I 08:30 Mingau de avela com leite Pdo com manteiga e cha de Bolo de milho com cha de Pdo com requeijdo e cha de Pdo com doce de fruta
HORAS banana ¢ canela ervas ervas ervas com cha de ervas

ALMOCO 10:00 as

Arroz, fetjdo, cubos de frango
com legumes (chuchu,
cenoura,vagem) salada de

Polenta, molho vermelho de
iscas bovinas, salada de

Arroz, ferjdo, frango (coxa e
sobrecoxa) ao molho de

Macarrdo a bolonhesa (molho
de tomate com carne moida),

Arroz com legumes e ovos

(cenoura ralada, vagem,
chuchu, brécolis, couve

11:30 HORAS . tomate , farofa de repolho e | salada de cenoura cozida com flor e ovos cozidos),
beterraba cozida e salada | cenoura ralada e salada verde
salada verde ovos e salada verde frango assado com batata
verde
e salada de verde
LANCHE 1T 13:30 Laranja Maga Banana Mamao Banana
HORAS
JANTAR 15:00 Sopa de feijdo com arroz, Sopa de peito de frango com |Sopa de feijdo com legumes e|Sopa de frango com legumes e Caldo de came com
HORAS batata e cenoura legumes e macarrdo ovos arroz legumes e macarrdo
2° SEMANA
DESJ:“Z')%TSM:J“ Mamadeira de leite Mamadeira de leite Mamadeira de leite Mamadeira de leite Mamadeira de leite
LANCHE 108:30 Mingau de aveia com leite P3o com requeijdo e cha de | Bolo de cenoura com cha de | Pdo com manteiga e cha de | Bolacha caseira simples
HORAS banana e canela ervas ervas crvas com cha de ervas

ALMOCO 10:00

Arroz, feljdo, 1scas bovinas
com batata em molho, salada

Mandioca, frango ao molho de
tomate (coxa e sobrecoxa),

Arroz, fetjdo, carne moida
refogada com ovos, salada de

Macarrdo com cubos de
frango ao molho de tomate,

molho (coxa e sobrecoxa),

Arroz, [erjdo, frango ao

HORAS © arroz, salada de cenoura beterraba cozida e salada salada de cenoura ralada e repolho refogado com
de pepino e salada verde 3
cozida e salada verde verde salada verde cenoura e salada verde
LAN(;_IH(;ERE& st Laranja Maga Banana Mamido Banana
JANTAR 15:00 Sopa de feijio com legumes e | Sopa de frango com legumes ¢ | Sopa de peito de frango com | Caldo de carne com legumes e| Sopa de feijdo com arroz,
HORAS ovos arroz legumes e macarrdo macarrio batata e cenoura

3° SE

MANA

DESJEJUM 07:30
HORAS

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

LANCHE 108:30
HORAS

Mingau de aveia com leite
banana e canela

Pdo com manteiga com cha de
ervas

Bolo nega maluca (sem
cobertura) com cha de ervas

Pédo com requeljdo com cha de
ervas

Pio com melado com cha
de ervas

ALMOCO 10:00

Arroz, fetjdo, cubos de frango
com batata, salada de cenoura

Polenta, molho de coxa de
frango, salada de abobrinha

Arroz, fendo, 1scas de gado
accboladas |, farofa de

Macarronada com came
moida, salada de beterraba

Risoto de frango,salada de
repolho com tomate e ovos

HORXS cozida e salada verde cozidae salada verde cenoura e salada verde ralada e salada verde cozidos
LANCH'-[J;: ;ISU =0 Laranja Maga Banana Mamio Banana
JANTAR 15:00 Sopa de feijao com arroz, Sopa de peito de frango com |Sopa de feijdo com legumes e| Sopa de frango com legumes e Caldo de carne com
HORAS batata e cenoura legumes ¢ macarrdo ovos aroz legumes e macarrdo
4° SEMANA

DESJEJUM 07:30
HORAS

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

Mamadeira de leite

LANCHE I 08:30
HORAS

Mingau de aveia com leite
banana e canela

P3o com requetjdo com cha de
ervas

Bolo de banana,agtcar
mascavo e aveia com cha de
ervas

Pio com manteiga com cha
de ervas

Bolacha caseira simples
com cha de ervas

ALMOCO 10:00
HORAS

Arroz, feijdo, omelete com
legumes, salada de beterraba
ralada e salada verde

Mandioca cozida, i1scas de
gado em molho, arroz, salada
de cenoura ralada e sala verde

Arroz, fenjdo, carne moida
refogada com batata, salada
de tomate e salada verde

Macarrdo com cubos de
frango ao molho de tomate,
salada de beterraba cozida e
salada verde

Puré de batata, coxa e

sobrecoxa em molho,

cenoura refogada com
abobrinha com tempero
verde e salada verde.

LANCHE ITI 13:30

HORAS Laranja Maga Banana Mamao Banana
JANTAR 15:00 Sopa de feljdo com arroz, Sopa de peito de frango com |Sopa de feijo com legumes e |Sopa de frango com legumes e Caldo de came com
HORAS batata e cenoura legumes € macarrdo ovos arroz legumes e macarrao
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