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PERIODO MATUTINO . ok : :
09:00 HORAS Polenta cremosa com molho de | Arroz, feijéo. carne moidacom | = ’ i M W . T i K%wﬁaw& e w.mb.% .
. . : . . . Pio com doce de fruta, leite com| Risoto de frango. saladade | salada de ovos com beterraba e
frango, salada de cenoura ralada| legumes, salada de tomate e . S SR :
. . . . : chocolate e banana repolho com cenoura salada verde. OFERTAR
PERIODO VESPERTINO ¢ salada verde salada verde MACE
15:00 HORAS ¢
SEMANA 3
. ) . 0 e AL e 1 S o e : ” | g\ carrdo 4 bolonhesa (molho de
ERAICTI M S TUTTNG Mandioca cozida, molho de | Puré de batata. cubos de frango |, oo o S brecoxa | oo oM e
09:00 HORAS e ot b e ﬁg wa % _~ |Pao com doce de fruta, leite com| "~ ~ " |tomate com carne moida), salada
iscas bovinas, arroz, saladade | ao molho de tomate, arroz, e ) S e
< repolho com tomate salada verde s T SIS e B et AR
PERIODO VESPERTINO ‘ verde. OFERTAR MACA
15:00 HORAS
SEMANA 4
i " Arroz, iscas bovinas aceboladas
PERIODO MATUTINO : z 2
09:00 HORAS Polenta, frango em molho, arroz, S .wnamo, e s Pdo com doce de fruta, leite com| Risoto de frango, saladade | refogado de cenoura e chuchu,
3 mopida, farofa de legumes e
salada de pepino e salada verde Al P chocolate e banana repolho com cenoura salada de tomate e salada verde.
PERIODO VESPERTINO Sepgagiarcs OFERTAR MACA
15:00 HORAS
o e L Lae I o % B
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0OBS: Os legumes e as verduras devem ser feitas conforme sazonalidade;

Se houver

disponibilida

ode-se oferecer frutas mais vezes por semana;

el

iohista LauraHelena zo,@z 8° - 9102

Responsavel pela Merenda Escolar



