2k By

&~

o8 o <

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS - Criangas ( 3, 4 e 5 anos de idade)
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2° SEMANA
‘:] ?;iaage“;‘;’;gmm Bolacha caseira com cha de | Pao com doce de fruta com cha | Bolo de cenoura com chd de | Pdo com manteiga com cha de | Bolacha Maria com e salgada
; DE:?'E JUM s ervas e banana de ervas e maga ervas ervas e laranja cha de ervas e banana
. Mandioca, frango ao molho de- . feijao, fi Iho
: Arroz, feijéo, iscas bovinas com Mur{dloua_, S an Imoiha a8 Aroz, feijao, came moida | Macarréio com cubos de frango AT _au_ﬁz, Egis m:: o
FERIGROMASUIING .. | ot o wan e | LM (commsabisenil, | e o v saladla e | o mibllia:de tomate Siladade | S SCDEECEN), rEpolke
10:45 4 11:15 HORAS ALMOCO batata il | ‘:1'_ sad (:'-' £ arroz, salada de cenoura cozida Tk en%:ba caziita s;] d; el oAb es ﬂ‘a T-vards refogado com cenoura e salada
pepino e salada verde S ilven: e c e salada oo
PERIODO VESPERTINO | Polenta cremosa com molho de | Arroz, feijao, carne moida com ) ~ S d Macarronada com frango,
LANCI frango, salada de cenoura ralada| legumes, salada de tomate ¢ Pa;imhﬂxfaigmﬁiﬁe Rmf:ﬁo‘::ﬂﬁt?ﬂ:iﬁ | salada de ovos com beterraba e
14:30 &5 15:10 HORAS ¢ salada verde salada verde Ferc ) P S salada verde
PERIODO. M&W Bolacha caseira com chi de | Pao com doce de ﬂ-ma,enmch# Bolo nega maluca (sem Pao com requeijio com cha de | Bolacha Maria com e salgada
; l’f’ﬁ e ) | mhem tura) com chi de ervas __enase Ihran)a chi de ervas e banana
Polenta, molho vermelho de R _
s ose il T BRE R i Arroz, feijao, frango assado
PERIODO MATUTINO came moida, ovos cozidos, numb'a'tam’:j Gl ot
10:45 4 11:15 HORAS ALMOGO | faro cenoura emmae com eeumm salada de pepino | salada de repolho e salada | i T ﬂ"";’"b"
b ﬁalgda varde e sa]adaevarde verde g i g
Vel i = ] ] | Macarrio & bolonhesa (molho
PERIODO VESPERTING Furé de batata, cubos de frango P tomidncudn B laits Arroz, feijdo, coxa -e}:saimcaxa P e e
L Bouielhi ST o, com chocolate e banana A e salada de cenoura ralada ¢
14:30 45 15:10 HORAS salada verde B I RS T beterraba cozida e salada verde ST :
. ~ salada verde
4° SEMANA
P'"‘Fimm me!No Bolacha caseira com cha de | Pdo com doce de fruta com cha | Bolo de banana,agiicar mascavo | Pdo com manteiga.com cha de | Bolacha Maria com e salgada
W’”ﬁg:m?m ervas e banana de ervas e maga ¢ aveia com cha de ervas ervas e laranja cha de ervas ¢ banana

PERIODO MATUTINO
10:45 4 11:15 HORAS ALMOCO

Arroz, feijiio, iscas bovinas com
batata em molho, salada de
cenoura ralada e salada verde

Polenta, frango em molho, ovos
cozidos, salada de beterraba
cozida e salada verde

Arroz, feijio, camme moida
refogada com cenoura, farofa de
repolho e salada verde

Macarrdo com cubos de frango
ao molho de tomate, salada de
beterraba ralada e salada verde

Arroz com legumes e ovos
(cenoura ralada, vagem, chuchu,
brocolis, couve flor e ovos
cozidos), frango assado com
batata e salada de verde

PERIODO VESPERTINO
LANCHE
14:30 A5 15:10 HORAS

Polenta, frango em molho,
arroz, salada de pepino e salada
verde

Arroz, feijao, omelete com
came mopida, farofa de legumes
e salada verde

Pdo com doce de fruta, leite
com chocolate e banana

Risoto de frango, salada de
repolho com cenoura

refogado de cenoura e chuchu,
salada de tomate e salada verde

Arroz, iscas bovinas aceboladas,
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s.gom as disponiveis no dia;

S mais vezes por semana;
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